
Todo sujeto sexuado tiene una erótica propia: un mundo interior de deseos, imágenes e ideas que le pertenecen antes de
que nadie los haya nombrado. Las fantasías son, quizá, la expresión más viva de esa erótica: el lugar donde el deseo se
forma, donde el sujeto imagina, anticipa y, a veces, se sorprende de sí mismo.

Sin embargo, pocas cosas generan tanta incomodidad como las propias fantasías. Las preguntas sobre si son normales, si
significan algo sobre lo que uno es, si deberían o no llevarse a la práctica, acompañan a muchas personas sin que encuentren
un espacio donde poder hacerlas con tranquilidad.

Este taller parte de una idea sencilla y antigua, que la sexología ha ido formulando con creciente precisión: cada sujeto es
portador de una erótica singular que merece ser comprendida en sus propios términos, no juzgada desde fuera ni reducida a
un síntoma. Las fantasías no son un problema a resolver. Son el material más genuino con que trabaja el deseo.

Exploraremos qué son las fantasías y qué función cumplen en la vida erótica de las personas.

Veremos cómo se distingue el deseo de la práctica, y por qué confundirlos genera tantas dificultades.

Hablaremos de la erótica en pareja: qué puede compartirse, qué puede quedarse como propio, cómo se negocia ese espacio
sin que ninguno tenga que renunciar a sí mismo.

Este taller abre un espacio donde descubrir nuestra erótica desde la curiosidad para poder vivirla con menos exigencias y
frustraciones. No hay fantasías correctas ni incorrectas. Hay sujetos que se preguntan sobre las suyas, y ese es el punto de
partida.

Un espacio sin juicio donde las preguntas sobre el propio deseo tienen cabida. Porque conocer la propia erótica es, también,
una forma de habitarse mejor.

DATOS PRÁCTICOS.

Nos veremos de manera sincrónica y online durante dos sesiones, los jueves 18 y 25 de junio, de 18:30 a 21:00. 
Cada uno de los encuentros nos permitirá acercarnos y recorrer este particular mundo de las fantasías. 
Individual o en pareja. No se requieren conocimientos previos. 

Precio: 70 € 
Forma de pago: Reserva de plaza 20 € + 50 € al inicio del Taller
En caso de renuncia a la plaza no se devolverá la cantidad abonada en concepto de reserva.

Dado que las sesiones son participativas, no se graban para garantizar la privacidad de todo el alumnado.

FANTASÍAS ERÓTICAS: Un viaje entre los deseos y la imaginación.

Taller de dos encuentros.
18 y 25 de junio - 18:30 / 21:00

sexologiakairos.es
info@escuelasexologica.com



Bruno Martínez

Sexólogo, activista, docente e investigador especializado en fenomenología
del hecho sexual, el acontecimiento y el cuerpo y sexualidades no
normativas. Su trabajo se sitúa en la intersección entre la sexología y la
tradición fenomenológica europea, con especial interés en la experiencia del
deseo erótico, la corporalidad y las minorías eróticas.

Formación Académica:
Máster en Sexología por el INCISEX (Universidad de Alcalá de Henares).
Sexología Avanzada (INCISEX).
Bachiller en Ciencias Religiosas por la Universidad de Deusto.

sexologiakairos.es
info@escuelasexologica.com

Docencia Actual:

Docente y cofundador de Escuela Sexológica.

Docente del Máster Universitario en Sexología del INCISEX (Universidad de Alcalá de Henares).

Docente en el programa de formación de Monitoras de Educación Sexual de Gurenduz (Bilbao).

Docente en el curso de Terapia Sexual con Perspectiva de Género – Nivel III, Aguirre Benedetto Consultora (Chile).

Docente invitado en el programa de Psicología LGTBIQ+ del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

Docente en el seminario “Psicologías esquizo-queer: relecturas de Deleuze y Guattari”, Crisi Coop (Barcelona).

Leyre Garatea

Leyre es, entre otras cosas, sexóloga y creadora de What the Sex, un espacio
amoroso, sexológico y creativo desde el que invita a explorar y cultivar el sexo
que somos y las relaciones que deseamos.
Su práctica se despliega entre la consulta – con asesoramiento sexológico
individual y de pareja – y la facilitación de espacios grupales, tanto online
como presenciales. También colabora con entidades como EHGAM y la
Comisión Antisida de Navarra.
Comenzó a formarse en la Escuela Sexológica y continuó con el Máster en
Sexología, Educación y Asesoramiento de INCISEX. Después realizó el training
de Sexología Clínica y Terapia Sistémica en ISESUS, y actualmente se está
formando en Coaching Somático.

FANTASÍAS ERÓTICAS: Un viaje entre los deseos y la imaginación.

Su práctica está atravesada por 12 años de experiencia en no monogamias y un recorrido previo en el ámbito artístico, que

aporta una mirada sensible, encarnada y abierta a la exploración.

Está especializada en diversidad relacional y minorías eróticas, trabajando desde una mirada sistémica y no patologizante.

Su enfoque combina rigor sexológico, sensibilidad somática y creatividad, acompañando procesos donde comprenderse y

construir formas más genuinas y amables de vivirse y relacionarse.
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